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Рабочая программа составлена на основе: 

1. приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта начального общего образования», 

2. примерной программы основного общего образования по физической культуре для 

1 класса образовательных учреждений, 

3.  федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, 

4. авторской программы   В. И. Лях  

        Программа ориентирована на использование УМК  «ШКОЛА РОССИИ» 

 

Содержание подготовки школьников по физической культуре на ступени начального 

общего образования определяется с учетом деятельностного и компетентностного 

подходов во взаимодействии категорий «знания», «отношения», «деятельность».   

Учебный план 

На курс «Физическая культура» в 1 классе отводится 99 часов, по 3 часа в неделю. Третий 

час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом 

Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного 

предмета ―Физическая культура‖ использовать на увеличение двигательной активности и 

развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического 

воспитания». 

                            Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Результатом изучения физической культуры  в начальной школе является развитие у 

учащихся широкого круга компетентностей –коммуникативных, регулятивных, 

познавательных и  личностных. 

Личностные результаты 

изучения физической 

культуры 

Метапредметные результаты 

изучения физической культуры 

Предметные результаты 

изучения физической 

культуры 

• формирование 

чувства гордости за свою 

Родину, российский народ 

и историю России, осоз-

нание этнической и на-

циональной при-

надлежности; 

• формирование 

уважительного отноше-

ния к культуре других на-

родов; 

овладение способностью принимать 

и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее 

осуществления; 

• формирование умений плани-

ровать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата; 

 формирование первона-

чальных представлений о значе-

нии физической культуры для 

укрепления здоровья человека 

(физического, социального и 

психического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека 

(физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье 

как факторах успешной учебы и 

социализации; 
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• развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование личност-

ного смысла учения, при-

нятие и освоение соци-

альной роли; 

• развитие этических 

чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, сопереживания чув-

ствам других людей; 

• развитие навыков 

сотрудничества со свер-

стниками и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить выходы из спорных 

ситуаций; 

• развитие самостоя-

тельности и личной от-

ветственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра-

ведливости и свободе; 

• формирование эс-

тетических потребностей, 

ценностей и чувств; 

• формирование ус-

тановки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

• определение общей цели и пу-

тей ее достижения; умение договари-

ваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

• готовность конструктивно 

разрешать конфликты посредством 

учета интересов сторон и сотрудни-

чества; 

• овладение начальными сведе-

ниями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений дей-

ствительности в соответствии с со-

держанием конкретного учебного 

предмета; 

• овладение базовыми предмет-

ными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и 

отношения между объектами и про-

цессами. 

 

•       овладение умением органи-

зовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (оздорови-

тельные мероприятия, подвиж-

ные игры и т д.); 

• формирование навыка 

систематического наблюдения за 

своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, 

данными мониторинга здоровья 

(рост, масса тела и др.), показа-

телями развития основных физи-

ческих качеств (сила, быстрота, 

выносливость, координация 

движений, гибкость). 
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Распределение учебных часов по разделам программы для 1 класса 

Количество часов, отводимых на изучение каждой темы, приведено в таблице. 

 

Тема 
Кол-во 
часов 

Кол-во 
контрольных 

работ 

Знания о физической культуре    6 1 

Гимнастика с элементами акробатики         34 8 

Легкая атлетика        19 10 

Подвижные игры 40 2 

Общее количество часов 99 21 

 

Требования к уровню подготовки учащихся к концу 1-ого года обучения 

В результате освоения программного материала ученик получит знания: 

 по разделу «Знания о физической культуре» — выполнять организационно-

методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры, вести 

дневник самоконтроля, рассказывать о скелете, объяснять, что такое осанка и ме-

тоды сохранения правильной осанки, что такое гигиена и правила ее соблюдения, 

правила закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого режима, правила 

подвижных игр; 

 по разделу «Гимнастика с элементами акробатики» — выполнять строевые 

упражнения (строиться в шеренгу, колонну, перестраиваться в одну, две и три 

шеренги), выполнять разминки в движении, на месте, с мешочками, с резиновыми 

кольцами и кружочками, с массажными мячами, с обручами, с гимнастической 

палкой, с гимнастической скамейкой, на гимнастической скамейке, на матах, с 

мячом, разминки, направленные на развитие координации движений и гибкости, 

прыжковую разминку, разминку в парах, у гимнастической стенки, выполнять 

упражнения на внимание и равновесие, подъем туловища из положения лежа, 

подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, запоминать 

временные отрезки, кувырок вперед с места, кувырок назад, проходить станции 

круговой тренировки, лазать и перелезать по гимнастической стенке, лазать по 

канату в три приема, стойку на лопатках, прыгать со скакалкой, через скакалку и в 
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скакалку,  выполнять упражнения на гимнастическом бревне,  лазать по 

наклонной гимнастической скамейке, выполнять вращение обруча;  

 по разделу «Легкая атлетика» — технике высокого старта, технике метания 

мешочка (мяча) на дальность, пробегать дистанцию 30 м на время, выполнять 

челночный бег Зх 10 м на время, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в 

высоту с прямого разбега, прыгать на мячах-хопах, бросать набивной мяч (весом 

500 г.) на дальность способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и 

левой рукой, метать мяч на точность, проходить полосу препятствий; 

 по разделу «Подвижные и спортивные игры» — давать пас ногами и руками, 

выполнять передачи мяча через волейбольную сетку различными способами, вво-

дить мяч из-за боковой, выполнять броски и ловлю мяча различными способами, 

выполнять футбольные упражнения, стойке баскетболиста, ведению мяча на мес-

те, в движении, правой и левой рукой, участвовать в эстафетах, бросать мяч в бас-

кетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры  Ловишка», 

«Ловишка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Го-

релки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два Мо-

роза»; «Волк во рву», «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совуш- ка», 

«Осада города», «Вышибалы», «Ночная охота», «Удочка», «Успей убрать», 

«Волшебные елочки», «Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воробушки», 

«Белки в лесу», «Белочка-защитница», «Бегуны и прыгуны», «Грибы-шалуны», 

«Котел», «Охотники и утки», «Антивышибалы», «Забросай противника мячами», 

«Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки», «Лес, болото, озеро», «За-

прещенное движение», «Хвостики», «Хвостики», «Бросай далеко, собирай быст-

рее», «Игра в птиц», «Игра в птиц с мячом», «День и ночь».  

Демонстрировать уровень физической подготовленности 

Контрольные упраж-

нения 
Уровень 

 высокий средний низкий высокий средний низкий 

 мальчики девочки 

Подтягивание в висе 

(кол.раз) 
3 2 1    

Подтягивание в висе 

лежа, согнувшись 

(кол.раз) 

   9 7 4 

Прыжок в длину с 

места,(см) 
130 – 140 121-129 110-120 121-129 110-120 100-110 

Бег 30м с высокого 

старта 
6.3-5.9 6.6-6.4 6.6 – 7.0 6.6-6.4 6.6 – 7.0 7.0-7.6 

Тестирование ме- 50 40 35 40 35 25 
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тания малого мяча на 

точность 

Тестирование накло-

на вперед из положе-

ния стоя 

15 10 5 20 15 10 

Тестирование подъе-

ма туловища из поло-

жения лежа за 30 с 

20 15 10 20 15 10 
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Тематическое планирование по физической культуре 1 класс 

№ 

п/ 

п 

 

Тема урока 

Кол 

-во 

ча-

сов 

 

Обучающая 

цель 

 

Понятия 

Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС НОО) Сроки 

предметные  

результаты 

универсальные учебные 

действия 

(УУД) 

личностные  

результаты 

план факт 

Знания о физической культуре 

1 Организаци-

онно-

методические 

указания 

1 Научить 

строиться в 

шеренгу и ко-

лонну; озна-

комление с 

орга-

низационно-

методиче-

скими требо-

ваниями 

Изучение по-

нятий «ше-

ренга» и «ко-

лонна», обуче-

ние передви-

жению в ко-

лонне; выпол-

нение игрового 

упражнения; 

Дифференци-

ровать понятия 

«колонна» и «ше-

ренга»; уметь 

строиться в ко-

лонну в движе-

нии; понимать, 

какие требования 

необходимо вы-

полнять для заня-

тий физкульту-

рой; 

Коммуникативные: фор-

мировать навыки работы 

в группе; устанавливать 

рабочие отношения. Ре-

гулятивные: уметь осу-

ществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу; поиск и выде-

ление необходимой ин-

формации. Познаватель-

ные: объяснять, для чего 

нужно построение и пе-

рестроение, как оно вы-

полняется, что необходи-

мо для успешного прове-

дения занятий по физ-

культуре 

Формирование 

стартовой мотива-

ции к изучению но-

вого; развитие доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости 

 

 

Легкая атлетика 
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2 Тестирование 

бега на 30 м с 

высокого 

старта 

1 Разучивание 

поворотов на-

право и нале-

во на месте. 

Разучивание 

разминки в 

движении. 

Проведение 

тестирования 

бега на 30 м с 

высокого 

старта. 

Повороты на-

право и налево. 

Строевые ко-

манды «рав-

няйсь», «смир-

но». Разминка 

в движении. 

Отличать, где 

право, а где лево; 

уметь выполнять 

разминку в дви-

жении; понимать 

правила тести-

рования бега на 

30 м с высокого 

старта 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать правила про-

ведения тестирования и 

подвижной игры «Ло-

вишка» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения, 

принятие и освое-

ние социальной ро-

ли; формирование 

чувства гордости за 

свою Родину 

  

3 Техника чел-

ночного бега 

1 Повторение 

строевых уп-

ражнений; 

проведение 

разминки в 

движении; 

знакомство с 

техникой 

челночного 

бега; 

Строевые уп-

ражнения. Раз-

минка в дви-

жении; техника 

челночного бе-

га; 

Оценивать пра-

вильность вы-

полнения строе-

вых команд; 

уметь выполнять 

разминку в дви-

жении; понимать 

технику выпол-

нения челночного 

бега 

Коммуникативные: фор-

мировать навыки содей-

ствия в достижении цели 

со сверстниками; слу-

шать и слышать друг 

друга. 

Регулятивные: самостоя-

тельно выделять и фор-

мулировать позна-

вательную цель; искать и 

выделять необходимую 

информацию. Познава-

тельные: уметь расска-

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения, 

принятие и освое-

ние социальной ро-

ли. Развитие навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками в 

разных ситуациях; 

развитие самостоя-

тельности и личной 
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зать и показать технику 

выполнения челночного 

бега и правила проведе-

ния подвижной игры 

«Прерванные пятнашки» 

ответственности 

4 Тестирование 

челночного 

бега Зх 10 м 

1 Знакомство с 

понятием 

«дистанция». 

Разучивание 

разминки на 

месте. Прове-

дение тести-

рования чел-

ночного бега 

Строевые ко-

манды «рав-

няйсь», «смир-

но». Разминка 

на месте; те-

стирование 

челночного бе-

га 

Знать, что такое 

дистанция и как 

ее можно удер-

живать; уметь 

выполнять раз-

минку на месте; 

понимать пра-

вила тестирова-

ния челночного 

бега 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать правила про-

ведения тестирования и 

подвижной игры «Пре-

рванные пятнашки» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-

вам других людей; 

развитие са-

мостоятельности и 

личной ответствен-

ности 

  

Знания о физической культуре 

5 Возникно-

вение фи-

зической 

1 Знакомство с 

тем, как воз-

никли физи-

Знакомство с 

теорией воз-

никновения 

Знать, как воз-

никла физическая 

культура и спорт 

Коммуникативные: до-

бывать недостающую 

информацию с помощью 

Осознание своей 

этнической и на-

циональной при-
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культуры и 

спорта 

ческая куль-

тура и спорт.  

физической 

культуры и 

спорта.  

вопросов 

Регулятивные: самостоя-

тельно выделять и фор-

мулировать познаватель-

ную цель 

Познавательные: уметь 

рассказать о возникнове-

нии физкультуры и спор-

та 

надлежности ; раз-

витие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формирова-

ние личностного 

смысла учения 

Легкая атлетика 

6 Тестирование 

метания ме-

шочка на 

дальность 

1 Разучивание 

разминки, на-

правленной 

на развитие 

координации 

движений. 

Проведение 

тестирования 

метания ме-

шочка на 

дальность. 

Строевые ко-

манды «напра-

во», «налево», 

«на первый-

второй рассчи-

тайсь». Раз-

минка, направ-

ленная на раз-

витие коорди-

нации движе-

ний. 

Знать как рассчи-

тываться на пер-

вый – второй и 

как перестраи-

ваться по этому 

расчету; уметь 

выполнять раз-

минку. 

Коммуникативные: со-

хранять доброжелатель-

ное отношение друг к 

другу 

Регулятивные: формиро-

вать умения адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников 

Познавательные: уметь 

рассказать о правилах 

проведения тестирования 

метания мешочка на 

дальность 

Осознание своей 

этнической и на-

циональной при-

надлежности ; раз-

витие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формирова-

ние личностного 

смысла учения 

  

Подвижные игры 

7 Русская на-

родная под-

вижная игра 

1 Знакомство с 

размыканием 

на руки в сто-

Строевые ко-

манды «напра-

во», «налево», 

Знать, как размы-

каться на руки в 

стороны. Уметь 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и излагать 

Формирование 

чувства гордости за 

свою Родину, рос-
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«Горелки» роны. Разучи-

вание раз-

минки, на-

правленной 

на развитие 

координации 

движений. 

Знакомство с 

правилами 

игры «Го-

релки». Разу-

чивание уп-

ражнения на 

развитие вни-

мания и рав-

новесия 

«на первый-

второй рассчи-

тайсь», «на ру-

ки в стороны 

разомкнись». 

Разминка, на-

правленная на 

развитие коор-

динации дви-

жений. Под-

вижная игра 

«Горелки». 

Упражнения на 

развитие вни-

мания и равно-

весия 

выполнять раз-

минку, на-

правленную на 

развитие коорди-

нации движений; 

понимать прави-

ла подвижной 

игры «Горелки»; 

запомнить стихо-

творное сопро-

вождение 

 

его в устной форме 

Регулятивные: формиро-

вать ситуацию саморегу-

ляции, т.е. операционный 

опыт сотрудничества в 

совместном решении за-

дач 

Познавательные: уметь 

размыкаться на руки в 

стороны, рассказывать о 

правилах проведения 

подвижной игры «Горел-

ки» 

сийский народ и 

историю России, 

уважительного от-

ношения к культу-

ре других народов; 

развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения; 

развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в раз-

личных ситуациях 

 

Знания о физической культуре 

8 Олимпийские 

игры 

1 Знакомство с 

Олим-

пийскими иг-

рами, олим-

пийскими 

символами и 

традициями. 

Разучивание 

разминки с 

мешочками. 

Знакомство с 

Рассказ об 

Олимпийских 

играх — сим-

волике и тра-

дициях. Раз-

минка с ме-

шочками. Тех-

ника метания 

мешочка на 

дальность. 

Знать, что такое 

Олимпийские иг-

ры, какие сим-

волы и традиции 

у них сущест-

вуют. Уметь вы-

полнять разминку 

с мешочками; 

уметь выполнять 

технически пра-

вильно метание 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответст-

вии с задачами и усло-

виями коммуникации. 

Регулятивные: самостоя-

тельно выделять и фор-

мулировать познава-

тельную цель; 

искать и выделять необ-

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения, 

принятие и освое-

ние социальной ро-

ли; развитие доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-
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техникой ме-

тания мешоч-

ка на даль-

ность 

мешочка на даль-

ность; 

ходимую информацию. 

Познавательные: уметь 

рассказать о символах и 

традициях Олимпийских 

игр, 

зывчивости; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками; уме-

ние не создавать 

конфликты и нахо-

дить выходы из 

спорных ситуаций, 

формирование ус-

тановки на безо-

пасный и здоровый 

образ жизни 

 

9 Что такое 

физическая 

культура? 

1 Знакомство с 

понятием 

«физическая 

культура». 

Повторение 

разминки с 

мешочками. 

Закрепление 

техники ме-

тания мешоч-

ка на даль-

ность. 

Рассказ о фи-

зической куль-

туре. Разминка 

с мешочками. 

Техника мета-

ния мешочка 

на дальность. 

Знать, что такое 

физическая куль-

тура. Уметь вы-

полнять разминку 

с мешочками; 

уметь выполнять 

технически пра-

вильно метание 

мешочка на даль-

ность; 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответст-

вии с задачами и усло-

виями коммуникации; 

представлять конкретное 

содержание и излагать 

его в устной форме. Регу-

лятивные: самостоятель-

но выделять и формули-

ровать познавательную 

цель; искать и выделять 

необходимую информа-

цию. Познавательные: 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения, 

принятие и освое-

ние социальной ро-

ли; развитие доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками; уме-
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уметь рассказать о поня-

тии «физическая культу-

ра», 

ние не создавать 

конфликты и нахо-

дить выходы из 

спорных ситуаций, 

формирование ус-

тановки на безо-

пасный и здоровый 

образ жизни 

 

10 Темп и ритм 1 Знакомство с 

понятиями 

«темп» и 

«ритм». Разу-

чивание раз-

минки в кру-

гу, 

Передвижение 

и выполнение 

упражнений с 

разным темпом 

и ритмом. Раз-

минка в кругу. 

Знать, что такое 

темп и ритм. 

Уметь выполнять 

разминку в кругу; 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и излагать 

его в устной форме; до-

бывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: самостоя-

тельно выделять и фор-

мулировать позна-

вательную цель; искать и 

выделять необходимую 

информацию. Познава-

тельные: уметь расска-

зать о темпе и ритме 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения, 

принятие и освое-

ние социальной ро-

ли; развитие доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками; уме-

ние не создавать 

конфликты и нахо-

дить выходы из 

спорных ситуаций, 
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формирование ус-

тановки на безо-

пасный и здоровый 

образ жизни 

 

Подвижные игры  

11 Подвижная 

игра «Мыше-

ловка» 

1 Повторение 

понятий 

«темп» и 

«ритм». Про-

ведение раз-

минки в дви-

жении. По-

вторение под-

вижных игр 

«Салки» и 

«Мышелов-

ка». Зна-

комство с ус-

ложненными 

вариантами 

«Мыше-

ловки» 

Передвижение 

и выполнение 

упражнений с 

разным темпом 

и ритмом. Раз-

минка в дви-

жении. Под-

вижные игры 

«Салки» и 

«Мышеловка» 

Знать, что такое 

темп и ритм. 

Уметь выполнять 

разминку в дви-

жении;понимать 

правила подвиж-

ных игр «Салки» 

и «Мышеловка» 

 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответст-

вии с задачами и усло-

виями коммуникации; 

сохранять доброжела-

тельное отношение друг 

к другу. 

Регулятивные: формиро-

вать ситуацию саморегу-

ляции, т. е. операцион-

ный опыт сотрудничества 

в совместном решении 

задач 

Познавательные: уметь 

рассказать о темпе и 

ритме, а также о прави-

лах проведения подвиж-

ной игры 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, 

 

  

Знания о физической культуре 
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12 Личная 

гигиена 

человека 

1 Знакомство с 

понятием «ги-

гиена». Про-

ведение раз-

минки в дви-

жении. Разу-

чивание под-

вижной игры 

«Салки с до-

миками». 

Знакомство с 

техникой вы-

сокого старта 

и командами 

«на старт», 

«внимание», 

«марш» 

Гигиена чело-

века. Разминка 

в движении. 

Техника высо-

кого старта. 

Команды «на 

старт», «вни-

мание», 

«марш». Под-

вижная игра 

«Салки с доми-

ками» 

Знать, что такое 

гигиена. Уметь 

выполнять раз-

минку в движе-

нии; понимать 

правила подвиж-

ной игры «Салки 

с домиками», 

технику выпол-

нения высокого 

старта, как вы-

полнять команды 

«на старт», «вни-

мание», «марш» 

 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответст-

вии с задачами и усло-

виями коммуникации; 

сохранять доброжела-

тельное отношение друг 

к другу. 

Регулятивные: формиро-

вать ситуацию саморегу-

ляции, т. е. операцион-

ный опыт сотрудничества 

в совместном решении 

задач 

Познавательные: уметь 

рассказать о личной ги-

гиене человека, а также о 

правилах проведения 

подвижной игры 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения; 

развитие само-

стоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 

 

  

Легкая атлетика 

13 Тестирование 

метания ма-

лого мяча на 

точность 

1 Разучивание 

разминки с 

малыми мя-

чами. Про-

ведение тес-

тирования ме-

тания малого 

Разминка с ма-

лыми мячами. 

Тестирование 

метания малого 

мяча на точ-

ность. Подвиж-

ная игра «Два 

Знать, как прово-

дятся разминка с 

малыми мячами, 

тестирование ме-

тания малого мя-

ча на точность; 

понимать прави-

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: форми-

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмо-

ционально-нрав-

ственной отзывчи-

вости, сопережива-

ния чувствам дру-
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мяча на точ-

ность. Разу-

чивание под-

вижной игры 

«Два Мороза» 

Мороза» ла подвижной 

игры «Два Моро-

за» 

 

ровать умение адекват-

но понимать оценку 

взрослого и сверстни-

ков. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования метания 

малого мяча на точность 

и о правилах проведения 

подвижной игры 

гих людей; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в раз-

ных социальных 

ситуациях, умение 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; 

Гимнастика 

14 Тестирование 

наклона впе-

ред из поло-

жения стоя 

1 Разучивание 

разминки, на-

правленной 

на развитие 

гибкости. 

Проведение 

тестирования 

наклона впе-

ред из поло-

жения стоя. 

Повторение 

подвижной 

игры «Два 

Мороза». Вы-

полнение уп-

ражнения на 

Разминка, на-

правленная на 

развитие гиб-

кости. Тести-

рование накло-

на вперед из 

положения 

стоя. Подвиж-

ная игра «Два 

Мороза». Уп-

ражнение на 

запоминание 

временного от-

резка 

Знать, как прово-

дятся разминка, 

направленная на 

развитие гибко-

сти, тестирование 

наклона вперед 

из положения 

стоя; понимать 

правила по-

движной игры 

«Два Мороза»; 

уметь запоминать 

десятисекундный 

отрезок времени 

 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: форми-

ровать умение адекват-

но понимать оценку 

взрослого и сверстни-

ков. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования наклона 

вперед из положения 

стоя 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмо-

ционально-нрав-

ственной отзывчи-

вости, сопережива-

ния чувствам дру-

гих людей; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в раз-

ных социальных 

ситуациях, умение 

не создавать кон-

фликты и находить 

  



 17 

запоминание 

временного 

отрезка 

выходы из спорных 

ситуаций; 

15 Тестирование 

подъема ту-

ловища из 

положения 

лежа за 30 с 

1 Проведение 

разминки, на-

правленной 

на развитие 

гибкости, тес-

тирования 

подъема ту-

ловища за 30 

с. Разучива-

ние подвиж-

ной игры 

«Волк во 

рву». Выпол-

нение уп-

ражнения на 

запоминание 

временного 

отрезка 

Разминка, на-

правленная на 

развитие гиб-

кости. Тести-

рование подъ-

ема туловища 

из положения 

лежа за 30 с. 

Подвижная иг-

ра «Волк во 

рву». Упраж-

нение на запо-

минание вре-

менного отрез-

ка 

Знать, как прово-

дятся разминка, 

направленная на 

развитие гибко-

сти, тестирование 

подъема туло-

вища; понимать 

правила по-

движной игры 

«Волк во рву»; 

уметь запоминать 

десятисекундный 

отрезок времени 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования подъема 

туловища из положения 

лежа и о правилах прове-

дения подвижной игры 

«Волк во рву» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-

вам других людей; 

развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки; 

формирование ус-

тановки на безо-

пасность 

  

Легкая атлетика 

16 Тестирование 

прыжка в 

1 Проведение 

разминки, на-

Разминка, на-

правленная на 

Знать, как про-

водятся разминка, 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

Развитие мотивов 

учебной деятельно-
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длину с места правленной 

на развитие 

координации 

движений, 

тестирования 

прыжка в 

длину с места. 

Повторение 

подвижной 

игры «Волк 

во рву» 

развитие коор-

динации дви-

жений. Тести-

рование прыж-

ка в длину с 

места. По-

движная игра 

«Волк во рву» 

направленная на 

развитие коорди-

нации движений, 

тестирование 

прыжка в длину с 

места; понимать 

правила подвиж-

ной игры «Волк 

во рву» 

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования прыжка в 

длину с места и о прави-

лах проведения подвиж-

ной игры «Волк во рву» 

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-

вам других людей; 

развитие са-

мостоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 

Гимнастика 
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17 Тестирование 

подтягивания 

на низкой 

перекладине 

из виса лежа 

1 Проведение 

разминки, на-

правленной 

на развитие 

координации 

движений, 

тестирования 

подтягивания 

на низкой пе-

рекладине из 

виса лежа. 

Разучивание 

подвижной 

игры «Охот-

ник и зайцы» 

Разминка, на-

правленная на 

развитие коор-

динации дви-

жений. Тести-

рование под-

тягивания на 

низкой пере-

кладине из ви-

са лежа. Под-

вижная игра 

«Охотник и 

зайцы» 

Знать, как про-

водятся разминка, 

направленная на 

развитие коорди-

нации движений, 

тестирование 

подтягивания на 

низкой пере-

кладине из виса 

лежа; понимать 

правила по-

движной игры 

«Охотник и зай-

цы» 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования под-

тягивания на низкой пе-

рекладине и о правилах 

проведения подвижной 

игры «Охотник и зайцы» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-

вам других людей; 

развитие са-

мостоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 
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18 Тестирование 

виса на время 

1 Проведение 

разминки у 

гимнастиче-

ской стенки, 

тестирования 

виса на время. 

Повторение 

подвижной 

игры «Охот-

ник и зайцы» 

Разминка у 

гимнасти-

ческой стенки. 

Тестирование 

виса на время. 

Подвижная иг-

ра «Охотник и 

зайцы» 

Знать, как про-

водятся разминка 

у гимнастической 

стенки, тестиро-

вание виса на 

время; понимать 

правила подвиж-

ной игры «Охот-

ник и зайцы» 

 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования виса на 

время и о правилах про-

ведения подвижной игры 

«Охотник и зайцы» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-

вам других людей; 

развитие са-

мостоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки 

 

 

19 - 

20 

Стихо-

творное со-

провождение 

как элемент 

развития ко-

ординации 

движений 

2 Проведение 

разминки со 

стихотворным 

сопро-

вождением. 

Повторение 

подвижных 

игр «Кто бы-

Разминка со 

стихотворным 

сопровождени-

ем. Подвижные 

игры «Кто бы-

стрее схватит» 

и «Совушка» 

Знать, как прово-

дятся разминка со 

стихотворным 

сопровождением, 

подвижные игры 

«Кто быстрее 

схватит» и «Со-

вушка» 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг 

друга; выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

Регулятивные: уметь 

осуществлять действие 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-
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стрее схва-

тит» и «Со-

вушка» 

 по образцу и заданному 

правилу. 

Познавательные: уметь 

воспроизвести стихотво-

рение сопровождения 

разминочных упражне-

ний 

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-

вам других людей; 

формирование эс-

тетических потреб-

ностей, ценностей 

и чувств 

 

Подвижные игры 

21 - 

22 

Подвижная 

игра «Осада 

города» 

2 Повторение 

разминки с 

мячами. Про-

ведение уп-

ражнений с 

мячом в па-

рах. Повторе-

ние подвиж-

ной игры 

«Осада горо-

да» 

Разминка с мя-

чами. Упраж-

нения с мячами 

в парах. Под-

вижная игра 

«Осада города» 

Знать, как про-

водятся разминка 

с мячами, упраж-

нения с мячами в 

парах и подвиж-

ная игра «Осада 

города» 

Коммуникативные: фор-

мировать навык речевых 

действий: использования 

адекватных языковых 

средств для отображения 

в речевых высказываниях 

своих чувств, мыслей, 

побуждений и иных со-

ставляющих внутреннего 

мира. 

Регулятивные: самостоя-

тельно выделять и фор-

мулировать познава-

тельную цель; формиро-

вать умение контролиро-

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-

вам других людей; 
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вать свою деятельность 

по результату. 

Познавательные: уметь 

повторить упражнения с 

мячом как в парах, так и 

в одиночку, рассказать 

правила проведения под-

вижной игры «Осада го-

рода» 

развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в раз-

ных социальных 

ситуациях, умение 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; развитие 

самостоятельности 

и личной ответст-

венности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе 

23 - 

25 

Индиви-

дуальная ра-

бота с мячом 

3 Разучивание 

разминки с 

мячами. Про-

ведение уп-

ражнений с 

мячом: веде-

ние мяча, 

броски, ловля. 

Повторение 

Разминка с мя-

чами. Упраж-

нения с мяча-

ми: ведение, 

броски и ловля. 

Подвижная иг-

ра «Осада го-

рода» 

Знать, как прово-

дится разминка с 

мячами, как вы-

полняются веде-

ние мяча, его 

ловля и броски, 

как играть в по-

движную игру 

«Осада города» 

Коммуникативные: фор-

мировать навык учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной работы; 

уметь сохранять добро-

желательное отношение 

друг к другу. 

Регулятивные: формиро-

вать умение видеть ука-

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения, 

принятие и освое-

ние социальной ро-

ли; развитие эмо-

ционально-
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подвижной 

игры «Осада 

города» 

занную ошибку и исправ-

лять ее по наставлению 

взрослого; контролиро-

вать свою деятельность 

по результату. 

Познавательные: уметь 

самостоятельно выпол-

нять упражнения с мя-

чом, рассказать правила 

проведения подвижной 

игры «Осада города» 

нравственной от-

зывчивости; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в раз-

ных социальных 

ситуациях, умение 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; развитие 

самостоятельности 

и личной ответст-

венности 

26 - 

27 

Подвижные 

игры 

2 Повторение 

разминки с 

закрытыми 

глазами. Про-

ведение двух-

четырех игр 

по желанию 

учеников. 

Подведение 

итогов чет-

верти 

Разминка с за-

крытыми гла-

зами. Подвиж-

ные игры по 

желанию уче-

ников. Подве-

дение итогов 

четверти 

Знать как прово-

дится разминка с 

закрытыми гла-

зами, что ощуща-

ет человек когда 

у него отсутству-

ет зрение, как 

подводятся итоги 

четверти 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг 

друга; формировать уме-

ние брать на себя ини-

циативу 

Регулятивные: формиро-

вать ситуацию саморегу-

ляции – рефлексии; осу-

шествлять итоговый и 

пошаговый контроль 

Познавательные: фор-

мировать умение само-

стоятельновыбирать под-

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмо-

ционально-нрав-

ственной отзывчи-

вости, сопережива-

ния чувствам дру-

гих людей; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в раз-

ных социальных 
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вижные игры. ситуациях, умение 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; 

Гимнастика 

28 - 

29 

Перекаты. 

Разновидно-

сти перека-

тов. 

2 Повторение 

разминки на 

матах, техни-

ка выполне-

ния группи-

ровки. Разу-

чивание и по-

вторение пе-

рекатов 

Разминка на 

матах, группи-

ровка, перека-

ты. 

Знать, как прово-

дится разминка, 

технику выпол-

нения группиров-

ки, что такое пе-

рекаты, их виды. 

Коммуникативные: уста-

навливать рабочие отно-

шения, формировать на-

выки учебного сотрудни-

чества 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, де-

лать группировку, пере-

каты. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения, 

принятие и освое-

ние социальной ро-

ли; развитие эмо-

ционально-

нравственной от-

зывчивости; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в раз-

ных социальных 

ситуациях, умение 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; развитие 

самостоятельности 
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и личной ответст-

венности 

30 - 

31 

Техника ку-

вырка вперед 

2 Познакомить 

с понятием 

осанка. По-

вторение пе-

рекатов.  Тех-

ника выпол-

нения кувыр-

ка вперед.  

Осанка. Кувы-

рок. Разминка 

на матах. Пе-

рекаты. Стра-

ховка.  

Знать, что такое 

осанка, как про-

водится разминка 

на матах, технику 

выполнения пе-

рекатов и кувыр-

ка вперед.  

Коммуникативные: до-

бывать недостающую 

информацию  с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, пе-

рекаты, кувырок вперед. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих 

чувств;развитие са-

мостоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 
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32 - 

34 

Стойка на 

лопатках, 

«мост» 

3 Совершенст-

вование тех-

ники кувырка, 

Техника 

стоики на ло-

патках и тех-

ники «мост». 

Подвижные 

игры 

Разминка, 

осанка, кувы-

рок, стойка на 

лопатках, 

«мост», стра-

ховка и по-

мощь 

Знать, как прово-

дится разминка, 

технику выпол-

нения стойки на 

лопатках и «мос-

та» 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг 

друга; представлять кон-

кретное содержание, и 

излагать его в устной 

форме 

Регулятивные: формиро-

вать умение сохранять 

заданную цель; контро-

лировать свою деятель-

ность по результату 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих 

чувств;развитие са-

мостоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 

 

 

35 - 

37 

Лазанье по 

гимнастиче-

ской стенке 

3 Проведение 

разминки. 

Проведение 

лазанья по 

гимнастиче-

ской стенке, 

Разминка на 

матах, лазанье, 

гимнастическая 

лестница, иг-

ровые упраж-

нения 

Знать, как прово-

дится разминка 

на матах, технику 

лазанья.  

Коммуникативные: эф-

фективно сотрудничать и 

способствовать продук-

тивной коопереции; фор-

мировать навыки сотруд-

ничества 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-
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игровые уп-

ражнения на 

матах 

Регулятивные: формиро-

вать умение осуществ-

лять действие по образцу 

и заданному правилу.  

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

проводить игровые уп-

ражнения на внимание 

воение социальной 

роли; развитие са-

мостоятельности и 

личности; форми-

рование эстетиче-

ских потребностей, 

ценностей и чувств 

38 - 

39 

Круговая 

тренировка  

2 Проведение 

разминки со 

скакалкой, 

круговая тре-

нировка. Ра-

зучивание 

подвижной 

игры «Береги 

предмет»  

Разминка со 

скакалкой, кру-

говая трени-

ровка.  

Знать, что такое 

круговая трени-

ровка и какие уп-

ражнения могут в 

нее входить.  

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг 

друга; уметь сохранять 

доброжелательное отно-

шение друг к другу.  

Регулятивные: формиро-

вать умение контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

проходить станции кру-

говой тренировки. 

Развитие этических 

чувств; развитие 

самостоятельности 

и личной ответст-

венности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 

 

 

40 - 

42 

Висы на пе-

рекладине 

3 Проведение 

разминки, Ра-

зучивание 

различных 

висов на пе-

рекладине. 

Разминка, пе-

рекладина, ви-

сы, подвижные 

игры 

Знать, что такое 

вис, как прово-

дится разминка, 

технику лазанья и 

перелазанья.  

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание, и излагать 

его в устной форме; с 

достаточной точностью 

излагать свои мысли 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения; 

развитие само-
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Подвижные 

игры. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, формировать 

способность к преодоле-

нию препятствий 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, вы-

полнять вис стоя, вис на 

согнутых руках.  

стоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 

 

43 - 

44 

Круговая 

тренировка  

2 Проведение 

разминки со 

скакалкой, 

круговая тре-

нировка. Ра-

зучивание 

подвижной 

игры «Береги 

предмет»  

Разминка со 

скакалкой, кру-

говая трени-

ровка.  

Знать, что такое 

круговая трени-

ровка и какие уп-

ражнения могут в 

нее входить.  

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг 

друга; уметь сохранять 

доброжелательное отно-

шение друг к другу.  

Регулятивные: формиро-

вать умение контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

проходить станции кру-

говой тренировки. 

Развитие этических 

чувств; развитие 

самостоятельности 

и личной ответст-

венности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 

 

 

45 Прыжки со 3 Проведение Разминка со Знать, что такое Коммуникативные: фор- Развитие этических  
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– 

47  

скакалкой разминки со 

скакалкой, 

разучивание 

прыжков со 

скакалкой. 

Проведение 

подвижных 

игр 

скакалкой. 

Прыжки со 

скалкой. Под-

вижные игры 

скакалка и какие 

упражнения 

можно с ней вы-

полнять, как пры-

гать со скакал-

кой; правила под-

вижных игр 

мировать навыки речево-

го отображения содержа-

ния выполняемых дейст-

вий  

Регулятивные: формиро-

вать умение самостоя-

тельно выделять и фор-

мулировать познаватель-

ную цель.  

Познавательные: уметь 

выполнять разминку со 

скакалкой, прыжки со 

скакалкой. 

чувств; развитие 

самостоятельности 

и личной ответст-

венности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 

48 - 

49 

Круговая 

тренировка  

2 Проведение 

разминки со 

скакалкой, 

круговая тре-

нировка. Ра-

зучивание 

подвижной 

игры «Береги 

предмет»  

Разминка со 

скакалкой, кру-

говая трени-

ровка.  

Знать, что такое 

круговая трени-

ровка и какие уп-

ражнения могут в 

нее входить.  

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг 

друга; уметь сохранять 

доброжелательное отно-

шение друг к другу.  

Регулятивные: формиро-

вать умение контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

проходить станции кру-

говой тренировки. 

Развитие этических 

чувств; развитие 

самостоятельности 

и личной ответст-

венности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 

 

 

Подвижные игры 
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50 - 

51 

Подвижная 

игра «Белоч-

ка – защит-

ник»  

2 Проведение 

разминки. Ра-

зучивание иг-

ры «белочка – 

защитник»  

Разминка, под-

вижные игры. 

Строевые 

приемы.  

Знать правила 

игры «Белочка – 

защитник»  

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг 

друга; уметь сохранять 

доброжелательное отно-

шение друг к другу.  

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

оценивать свои действия 

и действия партнеров.  

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, иг-

рать в подвижную игру 

«Белочка – Защитник».  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения; 

развитие само-

стоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 

 

 

 

Гимнастика 

52 - 

53 

Прохождение 

полосы пре-

пятствий 

2 Преодоление 

полосы пре-

пятствий. По-

вторение под-

вижной игры 

«белочка – 

защитник»  

Разминка. 

Строй. Шерен-

га. Полоса пре-

пятствий.  

Знать, что такое 

полоса препятст-

вий, как еѐ пре-

одолевать.  

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание, и излагать 

его в устной форме; с 

достаточной точностью 

излагать свои мысли 

Регулятивные: формиро-

вать умение самостоя-

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения, 

принятие и освое-

ние социальной ро-

ли; развитие доб-
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тельно выделять и фор-

мулировать познаватель-

ную цель 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

преодолевать полосу 

препятствий 

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками; уме-

ние не создавать 

конфликты и нахо-

дить выходы из 

спорных ситуаций, 

Легкая атлетика 

54 

– 

57  

Техника 

прыжков в 

высоту 

4 Проведение 

разминки. 

Изучение и 

совершенст-

вование тех-

ники прыжков 

в высоту.  

Разминка. 

Прыжки. Тех-

ника прыжков 

в высоту. Обо-

рудование для 

прыжков в вы-

соту. Страхов-

ка. 

Знать, что такое 

прыжки в высоту, 

как они выпол-

няются.   

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли.  

Регулятивные: формиро-

вать умение контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

прыжок в высоту.  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-

вам других людей; 

развитие са-
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мостоятельности и 

личной ответствен-

ности 

Подвижные игры 

58 

– 

61  

Броски и 

ловля мяча 

4 Проведение 

разминки с 

мячом, разу-

чивание и со-

вершенство-

вание различ-

ных вариан-

тов бросков и 

ловли мяча 

Разминка с мя-

чом. Броски и 

ловля мяча 

различными 

способами. 

Знать, что такое 

броски и ловля 

мяча, как прово-

дится разминка с 

мячом.  

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг 

друга; управлять поведе-

нием партнера 

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

оценивать свои действия 

и действия партнеров; 

уметь сохранять задан-

ную цель. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку с 

мячом, бросать и ловить 

мячи.  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения, 

принятие и освое-

ние социальной ро-

ли; развитие эмо-

ционально-

нравственной от-

зывчивости; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в раз-

ных социальных 

ситуациях, умение 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; развитие 

самостоятельности 

и личной ответст-

венности 
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62 

– 

65  

Ведение мяча 4 Проведение 

разминки с 

мячом. Разу-

чивание тех-

ники ведения 

мяча правой и 

левой рукой. 

Знакомство с 

эстафетами. 

Разминка с мя-

чом. Ведение 

мяча. Эстафеты 

Знать, что такое 

ведение мяча, как 

проводится раз-

минка с мячом, 

правила проведе-

ния эстафет.  

Коммуникативные: фор-

мировать навык содейст-

вия в достижении цели со 

сверстниками. 

Регулятивные: опреде-

лять новый уровень от-

ношении к самому себе, 

как субъекту деятельно-

сти; уметь увидеть ука-

занную ошибку 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

вести мяч правой и левой 

рукой.  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, 

 

 

 

66 - 

69 

Эстафеты с 

мячом 

4 Разучивание 

разминки с 

мячом. Со-

вершенство-

вание техники 

ведения мяча, 

Проведение 

эстафет с мя-

чом 

Разминка с мя-

чом. Ведение 

мяча в движе-

нии. Эстафеты 

с мячом 

Знать, что такое 

ведение мяча в 

движении, как 

проводится раз-

минка с мячом, 

правила проведе-

ния эстафет.  

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли.  

Регулятивные: формиро-

вать умение контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

участвовать в эстафетах 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-
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вам других людей; 

развитие са-

мостоятельности и 

личной ответствен-

ности 

70 - 

73 

Подвижные 

игры с мячом 

4 Проведение 

разминки с 

мячом, под-

вижных игр, 

подведение 

итогов чет-

верти 

Разминка с мя-

чом. Подвиж-

ные игры.  

Знать, правила 

проведения под-

вижных игр.  

Коммуникативные: 

строить продуктивное 

взаимодействие со свер-

стниками и взрослыми. 

Регулятивные: уметь 

осушествлять итоговый и 

пошаговый контроль 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, вы-

бирать подвижные игры 

и участвовать в них 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмо-

ционально-нрав-

ственной отзывчи-

вости, сопережива-

ния чувствам дру-

гих людей; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками. 

 

 

74 - 

77 

Броски мяча 

через волей-

больную сет-

ку 

4 Проведение 

разминки в 

парах, Броски 

мяча через 

волейбольную 

сетку. 

Разминка в па-

рах. Броски 

мяча через во-

лейбольную 

сетку.  

Знать, как выпол-

нять броски мяча 

через волейболь-

ную сетку.  

Коммуникативные: фор-

мировать навыки учебно-

го сотрудничества в ходе 

индивидуальной и груп-

повой работы  Регуля-

тивные: формировать 

умение адекватно пони-

мать оценку взрослого и 

сверстников 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

броски через волейболь-

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмо-

ционально-нрав-

ственной отзывчи-

вости, сопережива-

ния чувствам дру-

гих людей; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками. 
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ную сетку. 

78 - 

79 

Подвижная 

игра «Выши-

балы через 

сетку»  

2 Проведение 

разминки, 

Броски мяча 

через волей-

больную сет-

ку. Разучива-

ние подвиж-

ной игры.  

Разминка с мя-

чом. Броски 

мяча через сет-

ку. Подвижная 

игра «Вышиба-

лы через сетку»  

Знать, как выпол-

нять броски мяча 

через волейболь-

ную сетку, как 

играть в подвиж-

ную игру «Вы-

шибалы через 

сетку»  

Коммуникативные: фор-

мировать навыки учебно-

го сотрудничества в ходе 

индивидуальной и груп-

повой работы  Регуля-

тивные: уметь контроли-

ровать свою деятельность 

по результату 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

броски через волейболь-

ную сетку. 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмо-

ционально-нрав-

ственной отзывчи-

вости, сопережива-

ния чувствам дру-

гих людей; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками. 

 

 

Легкая атлетика 

80 - 

81 

Бросок на-

бивного мяча 

2 Разучивание 

разминки с 

набивными 

мячами. Тех-

ника броска 

набивного 

мяча.  

Разминки с на-

бивными мя-

чами. Техника 

броска набив-

ного мяча. 

Знать, как выпол-

нять броски на-

бивного мяча от 

груди и снизу.  

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и излагать 

его в устной форме   Ре-

гулятивные: осознавать 

самого себя как движу-

щую силу своего науче-

ния  

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

броски набивного мяча. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-
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вам других людей; 

развитие са-

мостоятельности и 

личной ответствен-

ности 

Подвижные игры 

82 Подвижная 

игра «Точно 

в цель» 

1 Разучивание 

разминки с 

малыми мя-

чами. Повто-

рение техники 

броска мяча. 

Разучивание 

правил под-

вижной игры 

Разминка с ма-

лыми мячами. 

Броски мяча. 

Знать, как выпол-

нять броски на-

бивного мяча, как 

играть в подвиж-

ную игру «Точно 

в цель» 

Коммуникативные: фор-

мировать навыки рече-

вых действий;    Регуля-

тивные: формирование 

умения сохранять задан-

ную цель, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

броски набивного мяча, 

играть в подвижную иг-

ру.  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения; 

развитие само-

стоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 

 

 

 

Гимнастика 
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83 Тестирование 

виса на время 

1 Проведение 

разминки у 

гимнастиче-

ской стенки, 

тестирования 

виса на время. 

Повторение 

подвижной 

игры «Охот-

ник и зайцы» 

Разминка у 

гимнасти-

ческой стенки. 

Тестирование 

виса на время. 

Подвижная иг-

ра «Охотник и 

зайцы» 

Знать, как про-

водятся разминка 

у гимнастической 

стенки, тестиро-

вание виса на 

время; понимать 

правила подвиж-

ной игры «Охот-

ник и зайцы» 

 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования виса на 

время и о правилах про-

ведения подвижной игры 

«Охотник и зайцы» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-

вам других людей; 

развитие са-

мостоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки 

 

 

84 Тестирование 

наклона впе-

ред из поло-

жения стоя 

1 Разучивание 

разминки, на-

правленной 

на развитие 

гибкости. 

Проведение 

тестирования 

наклона впе-

Разминка, на-

правленная на 

развитие гиб-

кости. Тести-

рование накло-

на вперед из 

положения 

стоя. Подвиж-

Знать, как прово-

дятся разминка, 

направленная на 

развитие гибко-

сти, тестирование 

наклона вперед 

из положения 

стоя; понимать 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: форми-

ровать умение адекват-

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмо-

ционально-нрав-

ственной отзывчи-

вости, сопережива-

ния чувствам дру-

гих людей; разви-
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ред из поло-

жения стоя. 

Повторение 

подвижной 

игры «Два 

Мороза». Вы-

полнение уп-

ражнения на 

запоминание 

временного 

отрезка 

ная игра «Два 

Мороза». Уп-

ражнение на 

запоминание 

временного от-

резка 

правила по-

движной игры 

«Два Мороза»; 

уметь запоминать 

десятисекундный 

отрезок времени 

 

но понимать оценку 

взрослого и сверстни-

ков. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования наклона 

вперед из положения 

стоя 

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в раз-

ных социальных 

ситуациях, умение 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; 

85 Тестирование 

подтягивания 

на низкой 

перекладине 

из виса лежа 

1 Проведение 

разминки, на-

правленной 

на развитие 

координации 

движений, 

тестирования 

подтягивания 

на низкой пе-

рекладине из 

виса лежа. 

Разучивание 

подвижной 

игры «Охот-

ник и зайцы» 

Разминка, на-

правленная на 

развитие коор-

динации дви-

жений. Тести-

рование под-

тягивания на 

низкой пере-

кладине из ви-

са лежа. Под-

вижная игра 

«Охотник и 

зайцы» 

Знать, как про-

водятся разминка, 

направленная на 

развитие коорди-

нации движений, 

тестирование 

подтягивания на 

низкой пере-

кладине из виса 

лежа; понимать 

правила по-

движной игры 

«Охотник и зай-

цы» 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования под-

тягивания на низкой пе-

рекладине и о правилах 

проведения подвижной 

игры «Охотник и зайцы» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-

вам других людей; 

развитие са-

мостоятельности и 
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личной ответствен-

ности за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 

86 Тестирование 

подъема ту-

ловища из 

положения 

лежа за 30 с 

1 Проведение 

разминки, на-

правленной 

на развитие 

гибкости, тес-

тирования 

подъема ту-

ловища за 30 

с. Разучива-

ние подвиж-

ной игры 

«Волк во 

рву». Выпол-

нение уп-

ражнения на 

запоминание 

временного 

Разминка, на-

правленная на 

развитие гиб-

кости. Тести-

рование подъ-

ема туловища 

из положения 

лежа за 30 с. 

Подвижная иг-

ра «Волк во 

рву». Упраж-

нение на запо-

минание вре-

менного отрез-

ка 

Знать, как прово-

дятся разминка, 

направленная на 

развитие гибко-

сти, тестирование 

подъема туло-

вища; понимать 

правила по-

движной игры 

«Волк во рву»; 

уметь запоминать 

десятисекундный 

отрезок времени 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования подъема 

туловища из положения 

лежа и о правилах прове-

дения подвижной игры 

«Волк во рву» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-

вам других людей; 

развитие самостоя-

тельности и личной 
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отрезка ответственности за 

свои поступки; 

формирование ус-

тановки на безо-

пасность 

Легкая атлетика 

87 Тестирование 

прыжка в 

длину с места 

1 Проведение 

разминки, на-

правленной 

на развитие 

координации 

движений, 

тестирования 

прыжка в 

длину с места. 

Повторение 

подвижной 

игры «Волк 

во рву» 

Разминка, на-

правленная на 

развитие коор-

динации дви-

жений. Тести-

рование прыж-

ка в длину с 

места. По-

движная игра 

«Волк во рву» 

Знать, как про-

водятся разминка, 

направленная на 

развитие коорди-

нации движений, 

тестирование 

прыжка в длину с 

места; понимать 

правила подвиж-

ной игры «Волк 

во рву» 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования прыжка в 

длину с места и о прави-

лах проведения подвиж-

ной игры «Волк во рву» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, сопе-

реживания чувст-

вам других людей; 

развитие са-

мостоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-
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мах, социальной 

справедливости и 

свободе; формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни 

88 Тестирование 

метания ма-

лого мяча на 

точность 

1 Разучивание 

разминки с 

малыми мя-

чами. Про-

ведение тес-

тирования ме-

тания малого 

мяча на точ-

ность. Разу-

чивание под-

вижной игры 

«Два Мороза» 

Разминка с ма-

лыми мячами. 

Тестирование 

метания малого 

мяча на точ-

ность. Подвиж-

ная игра «Два 

Мороза» 

Знать, как прово-

дятся разминка с 

малыми мячами, 

тестирование ме-

тания малого мя-

ча на точность; 

понимать прави-

ла подвижной 

игры «Два Моро-

за» 

 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: форми-

ровать умение адекват-

но понимать оценку 

взрослого и сверстни-

ков. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования метания 

малого мяча на точность 

и о правилах проведения 

подвижной игры 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмо-

ционально-нрав-

ственной отзывчи-

вости, сопережива-

ния чувствам дру-

гих людей; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в раз-

ных социальных 

ситуациях, умение 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; 

 

 

Подвижные игры  

89 Подвижные 

игры для зала 

1 Проведение 

разминки с 

игровыми уп-

Подвижные 

игры для зала. 

Игровые уп-

Знать, как выби-

рать подвижные 

игры для зала, 

Коммуникативные: уста-

навливать рабочие отно-

шения, эффективно со-

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмо-
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ражнениями. 

Подвижные 

игры для зала 

и игровые уп-

ражнения на 

равновесие 

ражнения на 

равновесие.  

уметь в них иг-

рать 

трудничать, формировать 

уважение к иной точке 

зрения 

Регулятивные: форми-

ровать ситуацию само-

регуляции, сотрудни-

чать в совместном ре-

шении задач 

Познавательные: уметь 

выбирать подвижные иг-

ры для зала 

ционально-нрав-

ственной отзывчи-

вости, сопережива-

ния чувствам дру-

гих людей; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками. 

Легкая атлетика 

90 - 

91 

Беговые уп-

ражнения 

2 Проведение 

разминки в 

движении. 

Разучивание 

различных 

беговых уп-

ражнений.  

Разминка в 

движении. Бе-

говые упраж-

нения 

Знать, какие бы-

вают беговые уп-

ражнения. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг 

друга и учителя 

Регулятивные: форми-

ровать умение видеть 

указанную ошибку 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку в 

движении и беговые уп-

ражнения  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и фор-

мирование лично-

стного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли; развитие эти-

ческих чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной от-

зывчивости, 

 

 

 

92 Тестирование 

бега на 30 м с 

1 Разучивание 

поворотов на-

Повороты на-

право и налево. 

Отличать, где 

право, а где лево; 

Коммуникативные: со-

хранять доб-

Развитие мотивов 

учебной деятельно-
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высокого 

старта 

право и нале-

во на месте. 

Разучивание 

разминки в 

движении. 

Проведение 

тестирования 

бега на 30 м с 

высокого 

старта. 

Строевые ко-

манды «рав-

няйсь», «смир-

но». Разминка 

в движении. 

уметь выполнять 

разминку в дви-

жении; понимать 

правила тести-

рования бега на 

30 м с высокого 

старта 

рожелательное отноше-

ние друг к другу; уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: формиро-

вать умение адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать правила про-

ведения тестирования и 

подвижной игры «Ло-

вишка» 

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения, 

принятие и освое-

ние социальной ро-

ли; формирование 

чувства гордости за 

свою Родину 

93 Техника чел-

ночного бега 

1 Повторение 

строевых уп-

ражнений; 

проведение 

разминки в 

движении; 

знакомство с 

техникой 

челночного 

бега; 

Строевые уп-

ражнения. Раз-

минка в дви-

жении; техника 

челночного бе-

га; 

Оценивать пра-

вильность вы-

полнения строе-

вых команд; 

уметь выполнять 

разминку в дви-

жении; понимать 

технику выпол-

нения челночного 

бега 

Коммуникативные: фор-

мировать навыки содей-

ствия в достижении цели 

со сверстниками; слу-

шать и слышать друг 

друга. 

Регулятивные: самостоя-

тельно выделять и фор-

мулировать позна-

вательную цель; искать и 

выделять необходимую 

информацию. Познава-

тельные: уметь расска-

зать и показать технику 

выполнения челночного 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-

вание личностного 

смысла учения, 

принятие и освое-

ние социальной ро-

ли. Развитие навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками в 

разных ситуациях; 

развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности 
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бега и правила проведе-

ния подвижной игры 

«Прерванные пятнашки» 

94 Тестирование 

метания ме-

шочка на 

дальность 

1 Разучивание 

разминки, на-

правленной 

на развитие 

координации 

движений. 

Проведение 

тестирования 

метания ме-

шочка на 

дальность. 

Строевые ко-

манды «напра-

во», «налево», 

«на первый-

второй рассчи-

тайсь». Раз-

минка, направ-

ленная на раз-

витие коорди-

нации движе-

ний. 

Знать как рассчи-

тываться на пер-

вый – второй и 

как перестраи-

ваться по этому 

расчету; уметь 

выполнять раз-

минку. 

Коммуникативные: со-

хранять доброжелатель-

ное отношение друг к 

другу 

Регулятивные: формиро-

вать умения адекватно 

понимать оценку взрос-

лого и сверстников 

Познавательные: уметь 

рассказать о правилах 

проведения тестирования 

метания мешочка на 

дальность 

Осознание своей 

этнической и на-

циональной при-

надлежности ; раз-

витие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формирова-

ние личностного 

смысла учения 

 

 

Подвижные игры 

95 - 

96 

Русская на-

родная под-

вижная игра 

«Горелки» 

1 Разучивание 

разминки, на-

правленной 

на развитие 

координации 

движений. 

Знакомство с 

правилами 

игры «Го-

релки». Разу-

чивание уп-

Строевые ко-

манды «напра-

во», «налево», 

«на первый-

второй рассчи-

тайсь», «на ру-

ки в стороны 

разомкнись». 

Разминка, на-

правленная на 

развитие коор-

Знать, как размы-

каться на руки в 

стороны. Уметь 

выполнять раз-

минку, на-

правленную на 

развитие коорди-

нации движений; 

понимать прави-

ла подвижной 

игры «Горелки»; 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и излагать 

его в устной форме 

Регулятивные: формиро-

вать ситуацию саморегу-

ляции, т.е. операционный 

опыт сотрудничества в 

совместном решении за-

дач 

Познавательные: уметь 

Формирование 

чувства гордости за 

свою Родину, рос-

сийский народ и 

историю России, 

уважительного от-

ношения к культу-

ре других народов; 

развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формиро-
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ражнения на 

развитие вни-

мания и рав-

новесия 

динации дви-

жений. Под-

вижная игра 

«Горелки». 

Упражнения на 

развитие вни-

мания и равно-

весия 

запомнить стихо-

творное сопро-

вождение 

 

размыкаться на руки в 

стороны, рассказывать о 

правилах проведения 

подвижной игры «Горел-

ки» 

вание личностного 

смысла учения; 

развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в раз-

личных ситуациях 

 

97 - 

99 

Подвижные 

игры 

3 Проведение 

разминки в 

подвижных 

играх, под-

вижные игры 

по желанию 

учащихся. 

Подведение 

итогов года.  

Разминка в 

движении. 

Подвижные 

игры и их пра-

вила. 

Знать, как выби-

рать подвижные 

игры, как играть 

в них; как подво-

дить итоги года 

Коммуникативные: 

уметь обосновывать свою 

точку зрения и доказы-

вать собственное мнение, 

формировать уважение к 

иной точке зрения 

Регулятивные: формиро-

вать умение самостоя-

тельно выделять и фор-

мулировать познаватель-

ную цель, искать и выде-

лять необходимую ин-

формацию, осуществлять 

итоговый контроль 

Познавательные: уметь 

выбирать подвижные иг-

ры, подводить итоги 

учебного года 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмо-

ционально-нрав-

ственной отзывчи-

вости, сопережива-

ния чувствам дру-

гих людей; разви-

тие навыков со-

трудничества со 

сверстниками. 
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